Randolmen

Les PR de randonnées
9 boucles autour de Prayssac—Lot

PRAYSSAC
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Un panneau récapitulatif représente en couleur ces circuits.
Il se situe place d’Istrie, en face de I’Office de tourisme.

Circuit n°2 :

Les vignes « Dans la boucle du Lot »
10kms 500 — durée 3h30 —
Facile pas de montées. Promenade familiale
Couleur Rose

Les terrasses de Prayssac

NB : Tous les itinéraires sont balisés en PR (jaune) et ont un numéro. Quand on
emprunte un GR (balisage rouge et blanc), ¢’est lui qui prévaut. De nombreux
panneaux directionnels, fleches jalonnent les circuits. Impossible de se tromper.
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N°2 - Rose
Départ Ancienne gare
Autorisation IGN N° 21050178



DESCRIPTIF DU CIRCUIT N°2

Partir de I’ancienne gare de Prayssac , rue de l'aviateur Gibert .

Prendre I'allée castinée, traverser la rue de ’aviateur Védrines puis continuer tout droit
sur cette voie. Au bout tourner a gauche sur une route goudronnée et la suivre jusqu’aux
berges du Lot.

A la frayere (1), poursuivre a gauche en direction du site de péche.

On s’écarte alors du Lot. Petite montée pour atteindre un chemin castiné qui passe entre
les vignes et longe les pavillons colorés d'une résidence de tourisme. Tourner a droite
sur la route goudronnée et, au prochain croisement, bifurquer a droite.

Un peu plus loin laisser a droite une voie sans issue pour rejoindre un chemin au milieu
des vignes. A droite, a proximité de notre chemin, une maison de vignes. Toujours par
ce chemin castiné, au milieu du vignoble, atteindre un petit bois (2). Laisser une maison
de vignes a gauche et emprunter le sentier qui descend le long du bosquet puis serpente
entre les vignes pour atteindre le bord du Lot.

Tourner a gauche sur une petite route, 300 métres plus loin piquer & droite et descendre
sur le coté d’une vigne, suivre les mats directionnels pour arriver a proximité de la
riviére. Prendre sur la gauche en direction du hameau des Cambous, le traverser. De
Jolies demeures typiquement quercynoises (3), de nombreux palmiers.

Passer devant 4 ou 5 ceédres imposants pour, au bout de 500 métres, tourner a droite (les
Cailloux — la Carriére).

Au gros noyer a gauche, passer entre les vignes (SVP respecter les cultures) pour
apercevoir une haie. Juste avant, remonter entre 2 parcelles de vignes. Au passage,
contempler sur la hauteur, le joli village de Belaye et les ruines de son chateau du
13¢me siecle (4). Retrouver une petite route et des maisons, tourner a droite.

Au premier carrefour prendre a gauche puis tout droit vers un large espace entre les
cultures (un fossé au milieu). Suivre les mats directionnels.

Remonter vers une maison de vignes (sous un fil €lectrique), pour déboucher sur une
petite route, en face une vieille maison envahie par des ronces, prendre a droite sur 300
metres, traverser la route et en face descendre par un petit sentier ombragé. En
contrebas, le Lot et le pont de Juillac.

Traverser la route en direction du site de péche et du domaine de Fantou.

Retrouver le Lot et le longer sur 900 métres. Prendre a gauche le long d’une vigne pour
monter vers la D67. Dans la montée une fontaine/source restaurée 5).

Emprunter la D67 sur 300 métres en direction de Prayssac et a la Croix de Fourou
tourner a droite vers un ancien pont (Pont de Ricard). La route longe un grand pré ou
vous pourrez observer des daims.

Juste avant le pont, descendre & gauche sur I’ancienne voie ferrée.

Quelques centaines de métres plus loin retrouver ’ancienne gare de Prayssac.




Code de balisage FFRandonnée (PR)
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Bonne direction Mauvaise direction
=z =
Tourner a gauche Tourner a droite

NB : Respectez le tracé des sentiers. Respectez les cultures et
les récoltes. Ne cueillez ni fleurs, ni fruits.
Tenez les chiens en laisse. Soyez prévoyants : bonnes
chaussures de marche, lunettes de soleil, bouteille d’eau
i/ .
Apres le passage des randonneurs, il ne doit rester que les
traces de pas ....

INFOS PLUS : A Prayssac vous trouverez tout ce dont vous
avez besoin : tous commerces, restaurants, gites, aire de
camping-car, résidence de tourisme, médecins,
pharmaciens, vétérinaires etc...

Un club de randonnée existe a Prayssac : RANDOLMEN

Pour plus de renseignements :

Office de Tourisme Intercommunal : Tel : 05 65 22 40 57
Mairie de Prayssac : Tel : 05 65 30 61 44
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